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CELE PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA

1. Dostarczanie zainteresowanym ( uczniom, jego rodzicom lub opiekunom,
dyrekcji szkoty) wszechstronnej 1 rzeczowej informacji o postepach,
osiggnig¢ciach, brakach i uzdolnieniach ucznia w zakresie nauki wychowania
fizycznego.

2. Wspieranie ucznia w jego dazeniu do osiggniecia wszechstronnego rozwoju
fizycznego 1 pozytywnej postawy wobec aktywnos$ci ruchowej, okreslonych w
tresciach ksztalcenia i wychowania fizycznego.

3. Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swego rozwoju.

4. Przekazywanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajacych
samokontrole, samoocen¢ i samodzielne podejmowanie dziatan stuzgcych
udoskonaleniu wszystkich funkcji organizmu.

5. Motywowanie ucznia do dalszej pracy w zakresie doskonalenia sprawnosci
fizycznej.

6. Informowanie nauczyciela o trafnosci doboru metod 1 sposobéw nauczania 1
ocenlania.



WYMAGANIA EDUKACYJNE | SPOSOBY SPRAWDZANIA
OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ nr 36 w Eodzi

I. Kryteria oceniania zostaly oparte na okresleniu komponentow
skladajacych sie na ocene semestralng i koncowo roczna.

e Stopien opanowania wymagan podstawowych i ponadpodstawowych w
zakresie: sprawno$ci motorycznej, poziomu umiej¢tnosci ruchowych 1
poziomu wiadomosci na lekcji wychowania fizycznego,

e Uczestnictwa w zajeciach obowigzkowych. Frekwencja,

e Przygotowania do zaje¢,

e Postawa ucznia i stosunek do lekcji wychowania fizycznego,

e Spolecznego zaangazowania w krzewieniu kultury fizycznej,

e Udzialu w zajeciach nadobowigzkowych, zawodach sportowych.

1. Sprawnos¢ motoryczna, umiejetnosci ruchowe i wiadomosci

Poziom sprawnosci motorycznej (sita, szybko$¢, skoczno$¢, zwinnose,
wytrzymato$¢) okre§lamy na podstawie wynikow uzyskanych w wybranych
testach.

e Test sprawnosci fizycznej (narzedzie sprawdzania) jest do wgladu
u nauczyciela wychowania fizycznego (uzyskany wynik przektada si¢
na okre$long oceng).

e Oceng sprawno$ci motorycznej nauczyciel przeprowadza @z
Kilkudniowym wyprzedzeniem.

e W drugim semestrze nauki nauczyciel winien wzig¢ pod uwagg
w szczegOlnosci stan sprawnos$ci motorycznej ucznia w stosunku do stanu
wyjsciowego uzyskanego w pierwszym semestrze, tj. za poprawe
osiggnigtego wyniku nalezy podwyzszy¢ uzyskang ocen¢ o pot stopnia,
a w przypadku duzej poprawy wyniku o caty jeden stopien.

e Forma sprawdzianu - dziatania praktyczne wlasciwe dla danego testu
sprawnosci fizyczne;j.
Poziom umiejetnosci ruchowych ucznia oceniamy z tych dziatow, ktore byly
przedmiotem nauczania w danym semestrze (np. gimnastyka, gry zespotowe,
lekka atletyka itp.)

Kryteria i narzedzia sprawdzania umiejetnosci ruchowych



e Celujgca
Uczen wykonat bezblednie ¢wiczenie w szybkim tempie, ktére objete sa
program nauczania w danej klasie.

e Bardzo dobra
Uczen wykonat ¢wiczenie bezblednie w dobrym tempie.

e Dobra
Uczen wykonal ¢wiczenie z matymi btedami w dobrym tempie - btedy jednak
w wyrazny sposob nie wplynety na poprawnos¢ demonstrowanej ewolucji
ruchowej lub wykonat ¢wiczenie poprawnie, lecz w nienaturalnym tempie.

e Dostateczna
Uczen wykonal ¢wiczenie z wyraznymi bledami w dobrym tempie - bledy
zaktocity poprawnos¢ demonstrowanej ewolucji ruchowej lub wykonat
¢wiczenie z matymi bledami, lecz w nienaturalnym tempie.

e Dopuszczajaca
Uczen wykonal ¢wiczenie w sposédb niedbaty, z duzymi bledami
w nienaturalnym tempie.

e Niedostateczna
Uczen bez podania przyczyny odmowit wykonania ¢wiczenia lub w dniu
sprawdzianu nie jest wlasciwie przygotowany (bez uzasadnienia) do zajec.

Forma sprawdzianu - dziatania praktyczne (wykonanie okreslonego ¢wiczenia,
ewolucji, elementu technicznego).

Poziom wiadomosci z zakresu szeroko pojete] kultury fizycznej powinna by¢
SciSle zwigzana z tym, co nauczyciel przekazal uczniom w czasie jednostki
lekcyjnej. Powinny to by¢ informacje krotkie 1 tatwo przyswajalne.
Szczegotowa tematyka znajduje si¢ w zalagczonym planie wynikowym.

Forma sprawdzianu poziomu wiadomosci - jest dowolna - ustna lub pisemna.

Kryteria i narzedzia sprawdzania wiadomosci — ilo$¢ zdobytych punktow przez
ucznia.

2. Przygotowanie do zajeé

Przez przygotowanie do zaje¢ lekcji wychowania fizycznego rozumie si¢
posiadanie przez ucznia czystego, odpowiedniego stroju sportowego. Nalezy
zwroci¢ szczegdlng uwage na higieng 1 wlasciwe przeznaczenie stroju (tylko do
¢wiczen fizycznych) — biata koszulka T- Shirt, spodenki krétkie lub diugie,
skarpetki biale, obuwie sportowe zmienne. Za kazdy przypadek braku stroju,
badz braku odpowiedniego obuwia lub niewtasciwej higieny stroju, nauczyciel
stawia po jednym minusie.

Trzy minusy w semestrze - ocena niedostateczna. Kazdy kolejny
nieusprawiedliwiony brak stroju wigze si¢ z oceng niedostateczng.



W okresie jesienno — zimowym i zimowo — wiosennym uczen zobowigzany jest
do posiadania dresu sportowego lub cieplejszej odziezy na zajecia lekcyjne
w terenie.

3. Postawa ucznia i stosunek do wychowania fizycznego.

Rozumiemy przez to:
aktywny udzial w zajeciach 1 wspotuczestnictwo w ich organizacji,

e inwencj¢ tworcza

e postawe spoleczng ucznia (stosunek do kolegdéw 1 kolezanek),

e kulture osobista,

e gsystematyczne usprawnianie (dgzenie do poprawy swojej sprawnosci),

e stosunek do zaje¢ sportowych (zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen
1 zadan zblizone do maksymalnych swoich mozliwos$ci)

e dyscyplina podczas zajec

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji

e przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow sportowych
e postawa "Fair play" podczas lekcji oraz zawodow sportowych

e wspotpraca z grupa
Uczen jest oceniany za swoj osobisty stosunek do przedmiotu
Nauczyciel moze ocenia¢ uczniow po kazdych zajeciach, stawiajac im plusy
I minusy lub oceny.
3 pluséw — daje nam oceng¢ bardzo dobra
3 minus6w — daje nam oceng niedostateczng
4. Spoleczne zaangazowanie w krzewieniu kultury fizycznej
Forma spotecznego zaangazowania ucznia na rzecz kultury fizycznej 1 sportu
moze by¢ rozna (np. wykonywanie prostych przyborow, redagowanie gazetki,
pomoc w organizacji imprez sportowych) - w zaleznosci od pomystowosci
nauczyciela 1 uczniow. Spoteczne zaangazowanie ucznia oceniamy dwa razy w
roku (przed zakonczeniem kazdego semestru).
5. Udzial w zajeciach nadobowiazkowych, zawodach sportowych

e reprezentowanie szkoty w zawodach,

e udziat w zajeciach pozalekcyjnych w ramach SKS, udziat szkolnych
rozgrywkach,
e uprawianie sportu wyczynowo (uzyskiwanie znaczacych osiggnigc).
W w/w formach powinni bra¢ udzial wszyscy uczniowie, ktorzy spelniaja
okreslone warunki postawione przez nauczyciela wychowania fizycznego (takie,
jak: poziom sprawnosci fizycznej, postawa spoteczna).
Uczen, ktéry uprawia dowolng dyscypling sportu w klubie sportowym badz



reprezentuje szkole w zawodach sportowych moze otrzymac¢ ocen¢ semestralng
lub konhcowa wyzsza o jeden stopien.

Uczen trenujacy zobowigzany jest dostarczy¢ nauczycielowi zaswiadczenie z
Klubu o swoich sukcesach.

I1. Zasady poprawiania ocen biezacych

e Poprawianie ocen biezacych moze wystagpi¢ tylko wowczas, gdy
uczniowie beda realizowali podobne tresci programowe, tj., gdy wystapig
ku temu odpowiednie warunki lokalowo - sprzgtowe (np. poprawienie
oceny wymaga ponownego rozstawienia odpowiedniego
specjalistycznego sprzetu).

e Che¢ poprawy danej oceny nalezy zglosi¢ nauczycielowi wychowania
fizycznego.

e Nauczyciel wyznacza termin 1 sposob poprawy oceny.

e Dang ocen¢ mozna poprawi¢ tylko jeden raz.

e Nieudana proba nie skutkuje obnizeniem poprawianej oceny.
II1. Zwolnienia z ¢wiczen

e Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na
podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia ucznia w
tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

e Zgodnie z nowym rozporzadzeniem Ministra Edukacji pojedyncze
zwolnienia od rodzicéw nie bedg honorowane.
IVV. Sposoby dokumentowania ocen

e Oceny ze sprawnos$ci motorycznej, umiejetnosci ruchowych, wiadomosci
oraz innych komponentow dokumentowane beda w dzienniku
elektronicznym oraz w dokumentacji nauczyciela prowadzacego zajecia.

V. Czestotliwo$¢ sprawdzania i oceniania jest wuzalezniona od
tematyki  realizowanej podczas zajg¢ wychowania fizycznego. Przyjmuje sig,
ze:

e sprawno$¢ motoryczng ocenia si¢ dwa razy w roku szkolnym (w I 1 II
semestrze),

e umiejetnosci ruchowe od 3 do 6 razy w semestrze,

e inne komponenty ocenia si¢ w zalezno$ci od potrzeb i mozliwosci, na
biezaco,

e w przypadku, gdy postawa ucznia, jego poziom umiej¢tnosci 1 postep
sprawno$ci motorycznej w drugim semestrze zmieni Si¢ zZnaczaco,
uczniowi mozna podnie$¢ oceng koncowa.

VI. Sposoby informowania rodzicow o postepach ucznia:



wszystkie oceny czastkowe, ktore uczen otrzymuje w czasie semestru sg
do wgladu u nauczyciela prowadzacego zajecia w-f 1 w dzienniku
elektronicznym.

w przypadku probleméw ucznia, zwigzanych z zaliczeniem stawianych
mu wymagan, nauczyciel ma obowigzek powiadomi¢ rodzicow lub
prawnych opiekunow o zaistniatej sytuacji zgodnie ze Statutem Szkoty 1
Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania.

V1. Priorytety oceniania

Postep sprawno$ci motorycznej;

Poziom umiejetnosci;

Wiadomosci;

Uczestnictwo w zaj¢ciach obowigzkowych, przygotowanie do zajec,
postawa ucznia i stosunek do w — f;

Spoleczne zaangazowanie w krzewienie kultury fizycznej;

Udziat w zajeciach nadobowigzkowych, zawodach sportowych.

Srednie wazone (dziennik elektroniczny) w ocenie
poszczegdlnych dziatow wychowania fizycznego

e UMIEJETNOSCI - érednia wazona 1

e MOTORYKA - Srednia wazona 1

e AKTYWNOSC - $rednia wazona 2

e WIADOMOSCI - $rednia wazona 1

e FREKWENCJA - srednia wazona 2

e PRZYGOTOWANIE DO LEKCJI - Srednia wazona 2

e ZAWODY - Srednia wazona 2

e LAUREAT ZAWODOW - érednia wazona 3
*$rednia wazona w dzienniku elektronicznym w skali waznosci 1
(wazna), 2 (wazniejsza), 3 (najwazniejsza).



Pitka koszykowa

Klasa IV:

1. Kozlowanie RP i RL w ruchu:

Ocena celujaca (6):

*Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki prawg 1 lewa reka
w biegu.

Ocena bardzo dobra (5):

*Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki dowolng reka

w biegu.

Ocena dobra (4):

*Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki prawg 1 lewg reka
W marszu.

Ocena dostateczna (3):

*Uczen stosuje kozlowanie zgodnie z zasadami techniki dowolng reka
W marszu.

Ocena dopuszczajaca (2):

*Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki dowolng reka
W miejscul.

Ocena niedostateczna (1):

*Uczen odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

2.Podania i chwyty:

Ocena celujaca (6):

*Uczen w dwojkach podaje celnie i chwyta, stosujac pracg rak i ndg w ruchu.
Ocena bardzo dobra (5):

*Uczen w dwojkach stosuje podania 1 chwyty w ruchu.

Ocena dobra (4):

*Uczen podejmuje proby celnego podawania i1 skutecznego chwytu.
Ocena dostateczna (3):

*Uczen podejmuje proby podan i chwytow.

Ocena dopuszczajaca (2):

*Uczen stara si¢ prawidlowo poda¢ pitk¢ do wspotéwiczacego.

Ocena niedostateczna (1):

*Uczen odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

Klasa V:

1.Kozlowanie ze zmiang reki, tempa i kierunku

Ocena celujaca (6):

*Poprawna technika wykonywania koztowania prawa i lewa rgka ze zmiang
tempa i kierunku ruchu.

Ocena bardzo dobra (5):

*Poprawna technika wykonywania koztowania dowolng r¢ka ze zmiang tempa 1




kierunku w ruchu.

Ocena dobra (4):

*Podejmuje probg wykonywania kozlowania prawg i lewa reka ze zmiang tempa
I kierunku.

Ocena dostateczna (3):

*Podejmuje probg wykonywania koztowania dowolng r¢kg ze zmiang tempa i
kierunku.

Ocena dopuszczajaca (2):

*Podejmuje probe koztowania dowolna rgkg w biegu.

Ocena niedostateczna (1):

*Uczen odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

2.Podania i chwyty:

Ocena celujaca (6):

*Prawidtowa technika podan i chwytow pitki w ruchu.

Ocena bardzo dobra (5):

*Stosuje prawidtowg technike podan i chwytdéw pitki w ruchu.
Ocena dobra (4):

*Podejmuje probe prawidtowej techniki podan i chwytdéw pitki w ruchu.
Ocena dostateczna (3):

*Podejmuje proby celnego podawania i skutecznego chwytu.

Ocena dopuszczajaca (2):

*Uczen stara si¢ prawidlowo podac i chwyci¢ pitke.

Ocena niedostateczna (1):

*Uczen odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

3. Rzut pitki do kosza 7 réZnych pozyciji.

Ocena celujaca (6):

*Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza z miejsca, z biegu i po koztowaniu.
Ocena bardzo dobra (5):

* Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i po kozlowaniu.
Ocena dobra (4):

* Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza dowolnym sposobem.
Ocena dostateczna (3):

*Rzut pitki do kosza z miejsca.

Ocena dopuszczajaca (2):

*Podejmuje proby rzutu pitki do kosza z miejsca.

Ocena niedostateczna (1):

*Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

4. Dwutakt z prawej lub z lewej strony:

Ocena celujaca (6):

*Prawidtowa technika rzutu do kosza po dwutakcie.

Ocena bardzo dobra (5):

*Prawidlowe wykonanie dwutaktu.

Ocena dobra (4):




*Prawidtowo wykonuje dwutakt z marszu.

Ocena dostateczna (3):

*prawidtowo wykonuje dwutakt z miejsca

Ocena dopuszczajaca (2):

*Probuje wykona¢ dwutakt z miejsca.

Ocena niedostateczna (1):

*Uczen odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

Klasa VI:

1. Kozlowanie ze zmiang reki, tempa i kierunku oraz podania i chwyty.

Ocena celujaca (6):

*Poprawna technika wykonywania koztowania prawa 1 lewa rgka ze zmiang
tempa 1 kierunku w ruchu oraz prawidtowa technika podan i chwytéw pitki w
ruchu. Podania sytuacyjne.

Ocena bardzo dobra (5):

*Poprawna technika wykonywania kozlowania dowolng reka ze zmiang tempa i
kierunku w ruchu oraz stosowanie prawidlowej techniki podan i chwytéw pitki
w ruchu.

Ocena dobra (4):

*Podejmuje probe wykonywania koztowania prawg i lewa r¢ka ze zmiang tempa
1 kierunku ruchu oraz podejmuje probe prawidtowej techniki podan 1 chwytow
pitki w ruchu.

Ocena dostateczna (3):

*Podejmuje probe wykonywania koztowania dowolng reka ze zmiang tempa i
kierunku oraz podejmuje probe podawania i chwytania pitki w ruchu.

Ocena dopuszczajaca (2):

*Uczen stara si¢ wykona¢ kozlowanie dowolng reka oraz stara si¢ prawidlowo
poda¢ i chwyci¢ pitke.

Ocena niedostateczna (1):

*Uczen odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.
2. Rzut pitki do kosza z réinych pozycji:

Ocena celujaca (6):

*Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i1 po koztowaniu slalomem.
Ocena bardzo dobra (5):

*Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza z biegu 1 po kozlowaniu.

Ocena dobra (4):

*Stosuje prawidlowa technike rzutu pitki do kosza, z miejsca, z biegu i po
koztowaniu

Ocena dostateczna (3):

*Stosuje prawidlowg technike rzutu pitki do kosza z miejsca 1 z biegu.

Ocena dopuszczajaca (2):

*Stosuje prawidtowg technike rzutu pitki do kosza z miejsca

Ocena niedostateczna (1):

*Uczen odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.




3. Dwutakt z prawej lub z lewej strony:

Ocena celujaca (6):

*Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z prawej 1 lewej strony.
Ocena bardzo dobra (5):
*Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z dowolnej strony.
Ocena dobra (4):

*Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z podania.

Ocena dostateczna (3):

*Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z marszu.

Ocena dopuszczajaca (2):

*Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z miejsca.

Ocena niedostateczna (1):

*Uczen odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

Pitka siatkowa:

Klasa IV:

1. Zagrywka dolna. Prawidlowo wykonuje zagrywke sposobem_dolnym przez
siatke 7 odleglosci 3 metrow.

*5 zagrywek- ocena celujgca (6)

*4 zagrywki- ocena bardzo dobra (5)

*3 zagrywki- ocena dobra (4)

*2 zagrywki- ocena dostateczna (3)

*1 zagrywka- ocena dopuszczajaca (2)
2.0dbicia pitki sposobem gornym i dolnym.
( Indywidualne odbicia nad glows).

*5 odbi¢- ocena celujaca (6)

*4 odbicia- ocena bardzo dobra (5)

*3 odbicia- ocena dobra (4)

*2 odbicia- ocena dostateczna (3)

*1 odbicie- ocena dopuszczajaca (2)

( Odbicia sposobem dolnym bez siatki po rzucie nauczyciela).
*5 odbi¢ - ocena celujaca (6)

*4 odbicia- ocena bardzo dobra (5)

*3 odbicia- ocena dobra (4)

*2 odbicia- ocena dostateczna (3)

*1 odbicie- ocena dopuszczajaca (2)

Klasa V:

1. Zagrywka dolna. Prawidlowo wykonuje zagrywke sposobem_dolnym przez
siatke z odleglosci 5 metrow.

*5 zagrywek- ocena celujaca (6)

*4 zagrywki- ocena bardzo dobra (5)




*3 zagrywki- ocena dobra (4)

*2 zagrywki- ocena dostateczna (3)

*1 zagrywka- ocena dopuszczajaca (2)

2.0dbicia pitki sposobem gornym i dolnym.

( Przyjmowanie prawidtowej postawy przy odbiciach sposobem gornym
w dwojkach przez siatke).

*5 odbic- ocena celujaca (6)

*4 odbicia- ocena bardzo dobra (5)

*3 odbicia- ocena dobra (4)

*2 odbicia- ocena dostateczna (3)

*1 odbicie- ocena dopuszczajaca (2)

3. Przyjmowanie prawidlowej postawy przy odbiciach sposobem dolnym po
rzucie wspoléwiczgcego przez siatke.

*5 odbic- ocena celujgca (6)

*4 odbicia- ocena bardzo dobra (5)

*3 odbicia- ocena dobra (4)

*2 odbicia- ocena dostateczna (3)

*1 odbicie- ocena dopuszczajaca (2)

Klasa VI:

1. Zagrywka gorna: Prawidlowo wykonuje zagrywke sposobem gornym przez
siatke 7 odleglosci 5 metrow z uwzglednieniem ilosci:

*5 odbi¢- ocena celujaca (6)

*4 odbicia- ocena bardzo dobra (5)

*3 odbicia- ocena dobra (4)

*2 odbicia- ocena dostateczna (3)

*1 odbicie- ocena dopuszczajaca (2)

2. Lagczenie odbié pitki sposobem gornym i dolnym.

Laczenie odbi¢ pitki sposobem gérmmym 1 dolnym przez siatke z
uwzglednieniem ilosSci:

*10 odbi¢- ocena celujaca (6)

*8 odbic- ocena bardzo dobra (5)

*6 odbi¢- ocena dobra (4)

*4 odbicia- ocena dostateczna (3)

*2 odbicia- ocena dopuszczajaca (2)

LA

Klasa I1V:

1. Bieg na dystansie 40 metrow

Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 40m
z pomiarem czasu wedtug tabel sprawnosci fizyczne;j

2. Skok w dal sposobem naturalnym

Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem




odleglosci wedtug tabel sprawnosci fizycznej

3. Rzut piteczkqg palantowg

Rzut piteczkg palantowa na odlegtos¢. Ocena techniki rzutu 1 sity RR na
podstawie tabel sprawnosci fizycznej

4. Rzut pilkq lekarskg 2 kg

Rzut oburgcz pitkg lekarskg w przod z miejsca na odleglo$¢. Ocena techniki
rzutu na podstawie tabel sprawnosci fizyczne;j

3. Bieg na 600 metrow dziewczgt i chlopcow

Bieg na dystansie 600 metréw z pomiarem czasu wedtug najlepszego wyniku w
klasie zgodny z normami wiekowymi opracowany przez nauczycieli
wychowania fizycznego (corocznie modyfikowany)

Klasa V:

1. Bieg na dystansie 60 m

Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60m
z pomiarem czasu wedtug tabel sprawnosci fizyczne;j

2. Skok w dal sposobem naturalnym

Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem
odleglosci wedtug tabel sprawnosci fizycznej
3. Skok wzwyz sposobem naturalnym

Poprawna technika skoku wzwyz sposobem naturalnym z pomiarem wysokosci
wedtug tabel sprawnosci fizycznej
4. Rzut pileczkq palantowq
Rzut piteczka palantowg na odlegtos¢. Ocena techniki rzutu i sity RR na
podstawie tabel sprawnosci fizycznej

3. Rzut pitkq lekarskq 2kg.

Rzut oburgcz pitkg lekarska w przdd z miejsca na odleglto$é. Ocena techniki
rzutu na podstawie tabel sprawnosci fizyczne;j

6. Bieg na dystansie 600 metrow dziewczgt

Ocena wytrzymaloSci na podstawie osiggnictego wyniku wedhug tabel
sprawnosci fizycznej

7. Bieg na dystansie 800 metréw chliopcow

Ocena wytrzymato$ci na podstawie osiggnigtego wyniku wedtug tabel
sprawnosci fizycznej

Klasa VI:

1. Bieg na dystansie 60m

Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60m
z pomiarem czasu wedlug tabel sprawnosci fizycznej

2. Skok w dal sposobem naturalnym

Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem
odlegtosci wedlug tabel sprawnosci fizycznej

3. Skok wzwyzZ sposobem naturalnym

Poprawna technika skoku wzwyz sposobem naturalnym z pomiarem wysokos$ci




wedtug tabel sprawnosci fizycznej

4. Rzut piteczkq palantowg

Rzut piteczkg palantowa na odlegtos¢. Ocena techniki rzutu 1 sity RR na
podstawie osiggnietego wyniku wedtug tabel sprawnosci fizyczne;j

3. Rzut pitkq lekarskq 3kg.

Rzut oburacz pitka lekarska w przod z miejsca na odlegtosé. Ocena techniki
rzutu na podstawie osiggni¢tego wyniku wedtug tabel sprawnosci fizycznej

6. Bieg na dystansie 800 metrow dziewczgt

Ocena wytrzymaloSci na podstawie osiggnietego wyniku wedhlug tabel
sprawnosci fizycznej

7. Bieg na dystansie 1000 metrow chlopcow

Ocena wytrzymatosci na podstawie osiggnigtego wyniku wedlug tabel
sprawnosci fizycznej

Gimnastyka

Klasa IV

1. Przewrot w przod z przysiadu do przysiadu podpartego.
Btedy:

a.)Brak rozpoczgcia i zakonczenia ¢wiczenia
b.)Zte utozenie rak

c.)Przewrot na glowie

d.)Uderzenie biodrami o podioze

e.)Brak wyprostu w kolanach

f.)Brak zlaczenia nog

g.)Podparcie przy zakonczeniu ¢wiczenia
h.)Brak ptynnos$ci

Ocena:

B —mmmmmemmm

5-e,h
4-e,h, g, f
3-e,hgfdc

2-e,h,g,fdcb

1-Uczen nie przystapil do sprawdzianu.
2. Skok zawrotny przez trzy czesci skrzyni.
Btledy:

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b.) Zte odbicie

c.) Brak wysokiego uniesienia bioder

d.) Brak przeniesienia ci¢zaru ciata na rece
e.) Zte ladowanie

Ocena:




1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu
3. Podpor tukiem lezgc tylem (mostek) przy asekuracji nauczyciela
Bledy:
a.) Ugiete rece
b.) Ugiete nogi
c.) Brak zachowania kata prostego
d.) Zte utozenie gtowy
e.) Brak unoszenia tutowia
Ocena:

1- Uczen nie przystgpit do sprawdzianu
4.Skok przez kozla

Btedy:

a.) Brak rozpoczgcia i zakonczenia ¢wiczenia
b.) Zte odbicie

c.) Brak wysokiego uniesienia bioder

d.) Brak przeniesienia ci¢zaru ciata na rece
e.) Zte ladowanie

Ocena:

1- Uczen nie przystgpit do sprawdzianu

3. Stanie na rekach z pozycji niskiej

Biledy

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia

b.) Brak zamachu

c.) Zte ustawienie ragk na materacu

d.) Ugiete kolana, z brakiem cechy gimnastyczne;j
e.) Brak ptynnos$ci w wykonywaniu ¢wiczenia
Ocena:

[ —




S5-e
4-e,a
3-¢,a,b
2-e,b,c,d
1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu
6. Przewrot w tyl 7 przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
Bledy:
a.) Brak rozpoczgcia i zakonczenia ¢wiczenia
b.) Zte utozenie rak w czasie ¢wiczenia
c.) Brak odepchnigecia od podtoza
d.) Przewrd6t na glowie
e.) Brak ztaczenia nég
f.) Brak ptynnosci
Ocena
o —
5-c
4-c, e
3-c,e b, d
2-c,e,b,d f
1- Uczen nie przystgpit do sprawdzianu
Klasa V
1. Przewrot w przod i w tyl 7 przysiadu do przysiadu podpartego:
Bledy
a.)Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b.)Zte utozenie rak
c.)Przewrot na glowie
d.)Uderzenie biodrami o podtoze
e.)Brak wyprostu w kolanach
f.)Brak zlaczenia nog
g.)Podparcie przy zakonczeniu ¢wiczenia
h.)Brak ptynnosci
Ocena:

5-e,h
4-e,h, g, f
3-e,h g fdc

2-e,h,g,f,dcb

1-Uczen nie przystgpit do sprawdzianu

2. Skok zawrotny przez cztery czesci skrzyni
Btledy:

a.) Brak rozpoczgcia i zakonczenia ¢wiczenia
b.) Zte odbicie

c.) Brak wysokiego uniesienia bioder




d.) Brak przeniesienia ci¢zaru ciata na rece
e.) Zte ladowanie
Ocena:

1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu

3. Podpor tukiem lezgc tylem (mostek) przy asekuracji wspotéwiczgcego
Bledy:

a.) Ugiete rece

b.) Ugiete nogi

c.) Brak zachowania kata prostego

d.) Zte utozenie gtowy

¢.) Brak unoszenia tutowia

Ocena:

1- Uczen nie przystgpit do sprawdzianu

4. Skok przez kozla

Biledy:

a.) Brak rozpoczgcia i zakonczenia ¢wiczenia
b.) Zte odbicie

c.) Brak wysokiego uniesienia bioder

d.) Brak przeniesienia ci¢zaru ciata na rgce
e.) Zte ladowanie

Ocena:

1- Uczen nie przystgpit do sprawdzianu

3. Stanie na rekach 7 pozycji wysokiej

Biledy

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia

b.) Brak zamachu

c.) Z1e ustawienie ragk na materacu

d.) Ugiete kolana, z brakiem cechy gimnastyczne;j




e.) Brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia
Ocena:

1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu

6. Przerzut bokiem z pozycji bocznej

Bledy

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b.) Zte utozenie ragk na materacu

c.) Nieotrzymanie pozycji pionowej

d.) Brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia
e.) Ugiete nogi w kolanach

Ocena

Klasa VI

1. Przewrdt w przod 7 przysiadu do przysiadu podpartego, wykonany przez
dang przeszkode.
Bledy
a.)Brak rozpoczgcia i zakonczenia ¢wiczenia
b.)Zte utozenie rak
c.)Przewrot na glowie
d.)Uderzenie gtowa o przeszkode
e.)Brak wyprostu w kolanach
f.)Brak zlaczenia nog
g.)Podparcie przy zakonczeniu ¢wiczenia
h.)Brak ptynnosci
Ocena:
P
5-e,h
4-e,h, g, f




3-e,h g fdc

2-e,h,g,f,dcb

1-Uczen nie przystapit do sprawdzianu

2. Skok kuczny przez skrzynie

Btedy:

a.) Brak rozpoczgcia i zakonczenia ¢wiczenia
b.) Zte odbicie od odskoczni

c.) Zte ustawienie rak na skrzyni

d.) Brak amortyzacji przy ladowaniu

e.) Zte przeniesienie ndg nad skrzynia

f.) Brak plynnosci w wykonaniu ¢wiczenia
Ocena:

-

czen nie przystapit do sprawdzianu

3. Przewrdt w tyl 7 przysiadu podpartego do rozkroku
Btedy:

a.) Brak rozpoczgcia i zakonczenia ¢wiczenia

b.) Zte ulozenie ragk w czasie ¢wiczenia

c.) Brak odepchniecia od podloza

d.) Przewrét na glowie

e.) Brak prawidlowego rozkroku

f.) Brak ptynnosci

Ocena

s —

5-c

4-c, e

3-c,eb,d

2-c,e,b,df

1- Uczen nie przystgpit do sprawdzianu

4. Krotki uklad gimnastyczny:

-Przerzut bokiem-1/4 obrotu-przewrot w przod do przysiadu-siad plaski-lezenie
tylem mostek-

siad ptaski ze sktonem w przod-przysiad podparty-przewrdt w tyt do rozkroku.
Btledy:

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia

b.) Brak podparcia w 4 punktach przy przerzucie bokiem
c.) Przewro6t na glowie

d.) Brak umiejetnosci wykonania mostku

e.) Ugiecie kolan przy sktonie w przod w siadzie ptaskim




f.) Zte utozenie rak oraz brak prawidlowego rozkroku przy przewrocie w tyt
g.) Brak plynnosci

Ocena:

P

5- 1 btad

4- 2 dowolne bledy

3- 4 dowolne btedy

2- 6 dowolnych bledow

1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu

PILKA RECZNA
Klasa IV

Kozlowanie pitki, rzut 7 miejsca
Bledy:
a. uderzenie pitki zamiast ptynnego pchania pitki
b. kozlowanie przed sobg
c. zbyt niskie lub zbyt wysokie koztowanie
d. koztowanie pod zbyt duzym katem
e. zle ustawienie rak i nég przy rzucie
f. brak odprowadzenia reki w tyl, brak skretu przy rzucie
Ocena:

5 - 1 dowolny btad

4 - 2 dowolne btedy

3 - 4 dowolne biedy

2 - 5 dowolnych btedow

1 - uczen nie przystgpit do sprawdzianu

Klasa V

Zebranie pitki 7 podloZa, podanie, chwyt, rzut do bramki 7 wyskoku
Bledy:

a. nieprawidlowe zebranie pitki z podioza

b. niedoktadne podanie, niedostosowane sitg do partnera

c. zte ustawienie rak i nog przy podaniu

d. brak amortyzacji przy chwycie

e. zte ustawienie ragk i nog przy rzucie

f. nieodprowadzenie reki w tyt przy rzucie, brak skretu tutowia
Ocena:

5-1 btad
4 - 2 dowolne bledy
3 - 4 dowolne bledy



2 - 5 dowolnych btedow
1 - uczen nie przystgpit do sprawdzian
Klasa VI
Zebranie pitki_z podtoia, kozlowanie slalomem, podanie, chwyt, rzut po
zwodzie pojedynczym
Bledy:
a. nieprawidlowe zebranie pitki z podioza
b. niedoktadne podanie
c. zte ustawienie rak 1 ndg przy podaniu
d. brak amortyzacji przy chwycie
e. kozlowanie przed sobg
f. koztowanie zbyt niskie zbyt wysokie
g. nieumiejetnos¢ wykonania zwodu pojedynczego
h. zle ustawienie rak 1 nég przy rzucie
1. brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia
Ocena:

5 - 2 bledy

4 - 3 dowolne btedy

3 - 5 dowolnych bledow

2 - 7 dowolnych btedow

1 - uczen nie przystgpit do sprawdzianu

PILKA NOZNA
Klasa IV
Podanie, przyjecie i prowadzenie pitki
Bledy:

a. niedokfadne podanie pitki, zte ustawienie podczas podania
b. zte przyjecie pitki, nieopanowanie po przyjeciu

c. brak opanowania pitki podczas prowadzenia

d. nieprawidlowe ustawienie ndg i ciata w czasie strzalu

e. brak ptynnosci ¢wiczenia

Ocena:

5 - 1 dowolny btad
4 - 2 dowolne bledy
3 - 3 dowolne bledy



2 - 4 dowolne bledy

1 - uczen nie przystapit do sprawdzianu

Klasa V

Prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzalem na bramke
Bledy:

a. brak opanowania pitki podczas prowadzenia slalomem

b. brak zmiany nogi podczas prowadzenia slalomem

c. brak ptynnosci ¢wiczenia

d. nieprawidlowe ustawienie nog i ciata w czasie strzalu na bramke
e. brak celnosci ruchu

Ocena:

5-e
4 - ¢ + 1 dowolny btad
3 - e + 2 dowolne btedy
2 - e + 3 dowolne btedy
1 - uczen nie przystgpit do sprawdzianu
Klasa VI
Prowadzenie pilki slalomem, podanie, przyjecie, strzal na bramke
Btedy:
a. brak opanowania pitki podczas prowadzenia slalomem
b. brak zmiany nogi podczas prowadzenia slalomem
c. niedoktadne podanie, sitowo niedostosowane do odlegtosci
d. zte ulozenie ciata oraz nog przy strzale
e. brak ptynnosci ¢wiczenia
Ocena:

5-1blad

4 - 2 dowolne btedy

3 - 3dowolne btedy

2 - 4 dowolne bledy

1 - uczen nie przystapit do sprawdzianu



